
ทาํความเข้าใจ Á¦ ºÉ°�ª �́­ ³ �µÃ�

ให้เราขวนขวาย... Á�oµ­ ¼n�µ¦ ¡ �́­ ���́Ê�

สตีฟ เทย์เลอร์

(คาํวา่ "สะบาโต" มาจากภาษากรีก sabbaton และภาษาฮีบรู shabbat �¹É�Â�̈ª nµ"พกัผ่อน")

�¦ ·­ Á�̧¥��Îµ�ª �¤µ�Ä��́��»�́�­ �́­ �Á�̧É¥ª �́��ª µ¤®¤µ¥�°�ª �́­ ³ �µÃ� มีคาํถามมากมาย เช่น ทาํไมเรา

นมสัการวนัอาทิตยไ์ม่ใช่วนัเสาร์ Á¦ µ�o°�®¥»��µ��́Ê�®¤�Ä�ª �́­ ³ �µÃ�®¦ º° Å¤nÂ̈ ³ �oµÁ�È�Á�n��́Ê��µ�

อะไรบา้ง ฯลฯ 

พระเจ้า

Ä���¤�µ̈ ���̧É1 เราอ่านว่าพระเจา้ทรงสร้างโลกในหกวนั Â̈ ³ �¦ �¡ �́Ä�ª �́�̧ÉÁ�È��̧É�º° �́ª ° ¥nµ�¡ ºÊ��µ�Â̈ ³

ความหมายของวนัสะบาโต Å¤nÄ�nª nµ¡ ¦ ³ Á�oµ�¦ �Á®�ºÉ° ¥ Â�n¡ ¦ ³ °��r�¦ ��ºÉ��¤�̈Â®n�¡ ¦ ³ ®�́�r�°�¡ ¦ ³ °��r

โมเสส

หลงัจากทาํพนัธสัญญากบัชนชาติอิสราเอล (อพยพ 19) พระเจา้ประทานพระบญัญติัให้พวกเขารักษาในฐานะ

ประชากรของพระองค ์Á¡ ºÉ° ¡ ª �Á�µ�³ Å�o­ ³ �o°�¡ ¦ ³ �·­ ¥́�°�¡ ¦ ³ °��r (อพยพ 20) ¡ ¦ ³ �́��́�·�̧É­ Ȩ́­ Îµ®¦ �́¡ ª �

เขา "จงระลึกถึงวนัสะบาโต �º° Á�È�ª �́�¦ ·­ »��·Í���Îµ�µ��́Ê�­ ·Ê��°�Á�oµ®�ª �́Â�nª �́�̧ÉÁ�È��́Ê�Á�È�­ ³ �µÃ�Â�n

พระยาห์เวห์พระเจา้ของเจา้..." วนัสะบาโตเป็นหมายสาํคญัแก่ชาวอิสราเอลว่าพวกเขาถูกแยกออกในฐานะเป็น

ชนชาติของพระเจา้ผูสู้งสุด �µ��¦ Ế�¤�̧µ¦ ¨ �Ã�¬° ¥nµ�¦ »�Â¦ �­ Îµ®¦ �́�¼o�̧É  nµ  º�¡ ¦ ³ �́��́�·�̧Ê(เช่น กนัดารวิถี:

15:32-36) �ª ¦ Á�oµÄ��ª µ¤Á�o¤�ª ��́��̈nµª Ã�¥�Îµ�¹��¹��ª µ¤�ÎµÁ�È�Ä��µ¦ ¦ �́¬µ�ª µ¤ ­ µ¤�́�̧Â̈ ³ �ª µ¤Á�È��ÎÊµ

®�¹É�Ä�Á�̧¥ª �́�£µ¥Ä��»¤���̧ÉÁ¡ ·É�Á¦ ·É¤�n° �́Ê�Á�È��µ�·Ä®¤n

พระเยซู

พระเยซูทรงทาํใหว้ิญญาณแทจ้ริงของกฎวนัสะบาโตสาํเร็จ Ã�¥Å¤nÅ¤nÅ�o��·�́�·�µ¤�́ª ° �́¬ ¦ �µ¤�̧É¡ ª �

อาลกัษณ์และพวกฟาริสีและธรรมาจารยตี์ความ พระองคท์รงทาํการรักษาในวนัสะบาโต สาวกของพระองคเ์ด็ด

รวงขา้วในวนัสะบาโต (มทัธิว 12:1) ฯลฯ ¡ ¦ ³ Á¥�¼�¦ ­́ ª nµª �́­ ³ �µÃ��́Ê��¼�­ ¦ oµ�Åª oÁ¡ ºÉ° ¤�»¬¥rไม่ใช่มนุษย์

สาํหรับวนัสะบาโต (มาระโก 2:27)  �̧É�È®¤µ¥�ª µ¤ ª nµวนัสะบาโตไม่ควรถือว่าเป็นกฎบงัคบั แต่เป็นการยนืยนั

ว่า มนุษยจ์าํเป็นตอ้งพกัผอ่น Á�µÅ¤n¤ ¡̧ ¨ �́�µ��̧ÉÅ¦ o�̧��Îµ�́��̧É�º° Â���̧É¡ ¦ ³ Á�oµ�¦ �­ ¦ oางเรามา และเราควรรักษา



ความสมดุลระหว่างงานและการพกัผ่อน Â¤ oÂ�n­ �́�¤�́Éª Å�¥�́¦ ¼o�¹��¦ ³ Ã¥��r�°��µ¦ °�»�µ�Ä®o���µ�Å�o

¡ �́�n°�®�¹É�ª �́Ä�Á�È�ª �́

คริสเตียนกลุ่มแรก

®¨ �́�µ��µ¦ ¢ºÊ��º�¡ ¦ ³ ��¤rÂ̈ ³ �µ¦ �n° �́Ê��¦ ·­ ��́�¦ Â¦ �Ç�́Ê�(�¹É�Ã�¥�́Éª Å�Á�ºÉ° �́�ª nµÁ�·��¹Ê�Ä�ª �́Á¡ È�Áท

�° ­ �rÁ¤ºÉ° ¡ ¦ ³ ª ·��µ�Á­ �È�¤µ) �¦ ·­ Á�̧¥�¥»�Â¦ �Å�o�¤ ­́ �µ¦ Â�n̈³ ª �́�̧É¡ ¦ ³ ª ·®µ¦ Â�nÃ�¥Á�¡ µ³ ° ¥nµ�¥·É�¡ ª �Á�µ

¤µ¦ ª ¤�́ª �́�Ä�­ ·É��̧É¡ ª �Á�µÁ¦ ¥̧�ª nµ"วนัแห่งพระผูเ้ป็นเจา้" (the LORD's Day) ตวัอยา่งเช่น กิจการ 20:7 พวก

เขาพบกนัในวนัแรกของสัปดาห์ วนัอาทิตยเ์ป็น"วนัแห่งพระผูเ้ป็นเจา้" Á¡ ¦ µ³ Á�È�ª �́�̧É¡ ¦ ³ Á¥�¼�¦ ·­ �r�¦ �Á�È�

�¹Ê�¤µ�µ��ª µ¤�µ¥ ®µ�Å¤n¤�̧µ¦ Á�È��¹Ê�¤µ�ª µ¤Á�ºÉ°�°�Á¦ µ�³ Å¦ o�¦ ³ Ã¥��rÂ̈ ³ Á¦ µÅ¤n¤�̧ª µ¤®ª �́ (1โครินธ ์

15:14) Â�nÁ�n�Á�̧¥ª �́��̧É¡ ¦ ³ Á¥�¼�¦ �Á�È��¹Ê�¤µ�¦ ·�Á¦ µ�È�³ Å�oÁ�È��¹Ê�¤µ�oª ¥ (ฝ่ายกาย) Ä�ª �́�̧É¡ ¦ ³ Á¥�¼Á­ �È�

กลบัมา �̧É�º° Á®�»�̈�ÎµÅ¤ª �́° µ�·�¥r�¹�¤�̧ª µ¤Ã��Á�n�Á¡ ºÉ° Á�º°�Á¦ µ�́Ê�®¨ µ¥�¹��́¥��³ Ä�° �̧��°�¡ ¦ ³ °��r และ

การเสด็จกลบัมาของพระองคใ์นอนาคต Á¤ºÉ° Á¦ µ�³�¼�­ ¦ oµ�Ä®¤nไม่ใช่แค่ในดา้นวิญญาณแต่ในร่างกายดว้ย ­ ·É��̧É

น่าสังเกตก็คือว่า Å¤n¤ �̧̧ÉÅ®��°�ª nµ¡ ª �Á�µÁ¦ ¥̧�ª �́° µ�·�¥rª nµÁ�Èนวนัสะบาโต แต่ไดเ้รียกว่า "วนัแห่งพระผูเ้ป็น

เจา้" 

เปาโล

Á�µÃ̈ Å¤nÁ�ºÉ° ª nµ�µ¦ �º° ª �́Á�È�Á¦ ºÉ°��̧É­ Îµ�́�Á�µ�¹�Á�̧¥��¹�¡ Ȩ́�o°��̧ÉÃ¦ ¤Å¤nÄ®oÁ�µ�́�­ ·��¹É��́�Â̈ ³ �́�Ä�Á¦ ºÉ° งการ

ถือวนั "��®�¹É��º° ª nµª �́®�¹É��̧�ª nµ° �̧ª �́®�¹É�Â�n° �̧��®�¹É��º° ª nµ�»�ª �́Á®¤º°��́� ขอให้ทุกคนมีความแน่ใจใน

ความคิดเห็นของตนเถิด ���̧É�º° ª �́�È�º° Á¡ ºÉ°�ª µ¥¡ ¦ ³ Á�̧¥¦ �·Â�n°��r¡ ¦ ³ �¼oÁ�È�Á�oµ ..." (โรม 14:5 - 6)  อยา่งไรก็

ตาม Á�µÃ̈ Á�È�®nª ��µª �¦ ·­ Á�̧¥��̧ÉÃ�Ã̈ ­ ª̧ nµ¡ ª �Á�µ�¼�Á�̧É¥�Á��Å��µ�Â�n�Â�o�°��ª µ¤Á�ºÉ°�°��¦ ·­ Á�̧¥�Ã�¥

การปฏิบติัตามประเพณี การถือปฏิบติัในบางวนั ฯลฯ โคโลสี 2:16 "Á¡ ¦ µ³ �³ �́Ê�° ¥nµÄ®oÄ�¦ ¡ ·¡ µ�¬µ�nµ�

�́Ê�®¨ µ¥Ä�Á¦ ºÉ°��µ¦ �·��µ¦ �ºÉ¤ Ä�Á¦ ºÉ°�Á�«�µ̈  หรือวนัตน้เดือน หรือวนัสะบาโต" Á�µ°�·�µ¥�́�¡ Ȩ́�o°��̧É�µ

ลาเทียว่า ¡ ¦ ³ �¦ ·­ �rÅ�o�ÎµÄ®oÁ¦ µÁ�È�° ·­ ¦ ³ �µ����nµ�ÇÂ̈ ³ �¦ ³ Á¡ �̧�́Ê�®¤�และไดย้นืยนัว่า คริสเตียนไม่อยูใ่ต้

ธรรมบญัญตัิของพนัธสัญญาเดิม (กาลาเทีย 5:1 "¡ ¦ ³ �¦ ·­ �r�¦ �Ä®oÁ¦ µÁ�È�° ·­ ¦ ³ Á¡ ºÉ° Á­ ¦ £̧µ¡ �́��́Ê���¥º�®¥�́Ä®o

¤ É́���Â̈ ³ ° ¥nµÄ®o�́ª Á°��o°�Â��Â°��µ­ ° �̧�n° Å�"  และขอ้18 "ท่านกไ็ม่อยูใ่ตธ้รรมบญัญตั") การเกิดใหม่ใน

¡ ¦ ³ ª ·��µ�®¤µ¥�ª µ¤ª nµ�°��̧ÊÁ¦ µÅ¤nÅ�o° ¥¼n£µ¥Ä�o��แต่อยูภ่ายใตพ้ระวิญญาณ �̧ÉÅ¤nÅ�o®¤µ¥�ª µ¤ ª nµ�¦ ·­

Á�̧¥�¤ °̧ ·­ ¦ ³ �̧É�³�Îµ�µ¤Á�ºÊ° ®�́�Á¡ ¦ µ³ �́É��³�ÎµÅ�­ ¼n�µ�เราตอ้งไม่ลืมว่าพระวิญญาณภายในเราคือพระ

ª ·��µ��¦ ·­ »��·ÍÃ�¥Á�o��̧É�ª µ¤�¦ ·­ »��·Í �µ¦ ° ¥¼nÄ�o¡ ¦ ³ °��r®¤µ¥�¹��µ¦ ¥° ¤Ä®o¡ ¦ ³ °��r�ÎµÄ®oÁ¦ µ�¦ ·­ »��·Í�oª ¥



แล้ววันสะบาโตของเราคืออะไร? 

เราไดคุ้ยกนัไปแลว้ถึงสองวนั... "วนัสะบาโต" (วนัเสาร์) และ "วนัของพระผูเ้ป็นเจา้"(วนัอาทิตย)์ นอกจากสอง

วนัแลว้เราก็เห็นว่าเราไม่ได้ "อยูภ่ายใตธ้รรมบญัญติั" อีกต่อไป �¹É�¦ ª ¤�¹�¡ ¦ ³ �́��́�·�o° �̧É­ Ȩ́�̧ÉÁ�̧É¥ª �o°��́บวนัสะ

บาโตดว้ย �̧ÉÅ¤nÅ�o®¤µ¥�ª µ¤ ª nµÁ¦ µ�³   nµ  º����nµ�Ç�̧É¡ ¦ ³ Á�oµÄ®o¤µÂ�nÁ¦ µ�³ Á®¤º°�¡ ¦ ³ Á¥�¼�̧É¦ �́¬µ"ª ·��µ��̧É

แทจ้ริงแห่งธรรมบญัญติั" Á¦ µ�È�³ Á�È�Á�n��́Ê�Ä�Á¤ºÉ° ¡ ¦ ³ ª ·��µ��¦ ·­ »��·Í�¦ ��ÎµÂ̈ ³ �¦ °��¦ °�Á¦ µ พระเยซูทรง

Á�·��¼o�̧É° ¥¼n£µ¥Ä�o�¦ ¦ ¤�́��́�·Ä®o¤µ®µ¡ ¦ ³ °��r และพระองคจ์ะทรงใหพ้วกเขาไดพ้กั (มทัธิว 11:28-30) การอยู่

ในพระวิญญาณ (โรม 8)  และการอาศยัอยูใ่นพระคริสต ์(ยอห์น 15) คือการพกัผอ่นอยา่งแทจ้ริง เพราะเราไม่ได้

ทาํงานภายใตก้าํลงัของเราเอง แต่เราไดรั้บกาํลงัาจากพระองค์ �̧É�º° �̧ª ·��̧É�¦ ��¦ ·�¼¦ �r�̧É¡ ¦ ³ Á¥�¼�¦ �­ �́�µÅª o

(ยอห์น 10:10) หนงัสือฮีบรูทาํใหเ้ราÁ�oµÄ�̈¹��¹Ê�¥·É��¹Ê�Á�̧É¥ª �́�ª �́®¥»�­ ³ �µÃ��̧ÉÂ�o�¦ ·� ฮีบรู 4:9 - 11 "�³ �́Ê��¹�

ยงัมีการหยดุพกัสะบาโตสาํหรับประชากรของพระเจา้ Á¡ ¦ µ³ ª nµ��Ä��̧ÉÅ�oÁ�oµ­ ¼n�µ¦ ®¥»�¡ �́�°�¡ ¦ ³ °��rÂ̈ oª ก็

ไดห้ยุดพกัจากงานของตนเอง Á®¤º°�° ¥nµ��̧É¡ ¦ ³ Á�oµÅ�o�¦ �®¥»�¡ �́�µ�¡ ¦ ³ ¦ µ��·��°�¡ ¦ ³ °��rÁ¡ ¦ µ³ �³ �́Ê�

�°Ä®oÁ¦ µ¡ ¥µ¥µ¤Á�oµ­ ¼n�µ¦ ®¥»�¡ �́�́Ê�Á¡ ºÉ°�³ Å¤n¤�̧�®�¹É���Ä�¡ ¨ µ�Å��Îµ�µ¤° ¥nµ����̧ÉÅ¤nÁ�ºÉ° ¢ �́Á®¨ nµ�́Ê�"

�¼oÁ�̧¥��Îµ̈ �́Á�¦ ¥̧�Á�̧¥��¦ ·­ Á�̧¥��́��µª ° ·­ ¦ µÁ° ¨ Ä�­ ¤ ¥́Ã�¦ µ��̧ÉÅ¤nÅ�oÁ�oµ­ ¼n�·�Â��Â®n�¡ �́�­ �́�µÁ¡ ¦ µ³

�ª µ¤Å¤nÁ�ºÉ° Â̈ ³ �·�Ä��̧ÉÂ�È��¦ ³�oµ� ดินแดน° �́° »�¤�oª ¥�ÎÊµ�¤Â̈ ³ �ÎÊµ�¹Ê��È° ¥¼n�̧É�́É�­ Îµ®¦ �́¡ ª �Á�µแต่พวกเขา

ไม่ไดเ้ขา้ไป เช่นเดียวกนั ¤ �̧̧ª ·�Â®n��µ¦ ¡ �́�n°�Â̈ ³ �ª µ¤° »�¤­ ¤�¼¦ �r­ Îµ®¦ �́Á¦ µÁ¤ºÉ° Á¦ µª µ�Ä�Ä�¡ ¦ ³ °��rÂ̈ ³

¡ ¹É�¡ µ¡ ¦ ³ ª ·��µ��¦ ·­ »��·ÍÂ̈ ³ Å¤nÅ�o¡ ¹É�¡ µ�Îµ̈ �́�°��́ª Á°�Á¦ µ° µ�°�·�µ¥Á�n��̧Ê... ¡ ¦ ³ Á¥�¼­ ·Ê�¡ ¦ ³ ��¤rและ

ไดรั้บชยัชนะในวนัศุกร์ Â�n¡ ¦ ³ °��rÁ�È��¹Ê�¤µÄ�ª �́° µ�·�¥r เรารอคอยการเสดจ็กลบัมาของพระองคด์ว้ย

ความหวงัว่า Á¤ºÉ° �́Ê�Á¦ µ�È�³�¼��ÎµÄ®oÁ�È��¹Ê�¤µ�oª ¥Á�n��́� (ฝ่ายกาย) �́��́Ê���³ �̧ÊÁ¦ µÁ­ ®¤º°�° ¥¼nÄ�ª �́Á­ µ¦ r รอ

คอยการเสด็จกลบัมาของพระองค ์เราจึงอยูใ่นวนัสะบาโตทุกๆวนั �́��́Ê�Ä®oÁ¦ µ "พยายาม" �̧É�³ Á�oµÄ�Â̈ ³ Á�oµ­ ¼n

การพกัผ่อนในแต่ละวนั Ä�o�̧ª ·�° ¥nµ��¦ ��¦ ·�¼¦ �r�µ¤�̧É¡ ¦ ³ °��r�¦ �­ �́�µÅª oÂ̈ ³ �¹É�¤Å̧ª oÄ®oÁ¦ µÂ̈ oª เราไม่อยู่

ภายใตก้ฎหมายและขอ้บงัคบั Á¦ µÅ¤n�ÎµÁ�È��o°�¥¹�ª �́®�¹É�ª �́Ä�° ¥nµ�Á�¦ n��¦ �́Å¤nª nµ�³ Á¡ ºÉ°�µ¦ ¡ �́�n°�  nµ¥

ร่างกาย®¦ º° Á¡ ºÉ°�µ¦ �¤ ­́ �µ¦  คริสเตียนยคุแรกนมสัการทุกวนั!  ­ ·É��̧É­ Îµ�́��°��̧Ê�È�º° ª nµÁ¦ µ° ¥¼nÄ��̧É¡ �́�n°��° ง

พระองคห์รือไม่  ยงัมีการหยดุพกัสะบาโตสาํหรับประชากรของพระเจา้.. �°Ä®oÁ¦ µÁ�oµ­ ¼n�µ¦ ®¥»�¡ �́�́Ê� ขอพระ

เจา้อวยพระพร


