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พระเยซูตรัสวา่ “¤�»¬¥r�³�Îµ¦ ��̧ª ·��oª ¥° µ®µ¦ Á¡ ¥̧�° ¥nµ�Á�̧¥ª Å¤nÅ�o�Â�n�o°��Îµ¦ ��̧ª ·��oª ¥¡ ¦ ³ ª ��³�»��Îµ��¹É�° °�¤µ�µ�

พระโอษฐข์องพระเจา้” �¤Å¤nÂ�nÄ�ª nµ��»�ª �́�̧ÊÁ¦ µÁ�ºÉ°�o° ¥�ÎµÁ®¨ nµ�̧Ê¤µ��o° ¥Á¡ ¥̧�Å¦  เพราะดูเหมือนเราเนน้และให้

ความสาํคญัต่อการทุ่มเทรับใชพ้ระเจา้มากกวา่การฟังเสียงพระองค์

Ä�¡ ¦ ³ �́¤£ ¦̧ rÁ¦ µÁ®È�ª nµ��µ¦ �¦ ³ �Îµ�°�¡ ¦ ³ Á�oµ¤�́�³�nµ��o° ¥�Îµ�°�¡ ¦ ³ °��r�¦ ª ¤�́Ê�­ ·Ê��̧É�¦ �­ ¦ oµ���º° ¡ ¦ ³ °��r�¦ ��¦ ­́ �

Â̈ oª �́Ê�­ ·Ê��ÈÁ�È��́��́Ê���°��µ��̧Ê¡ ¦ ³ �́¤£ ¦̧ r¤ �̧́ª ° ¥nµ�¤µ�®¤µ¥�̧ÉÄ®oÁ®È�ª nµ�¡ ¦ ³ Á�oµ�¦ ­́ �́���Á�µ³���Â̈ oª �¦ ³ �Îµ�µ¤

�o° ¥�Îµ�̧Éพระองคต์รัส ยกตวัอยา่งเช่น โนอาห์ อบัราฮมั ยาโคบ โยเซฟ โมเสส โยชูวา กิเดโยน ซามูเอล ดาวดิ ซาโลมอน อิ

­ µ¥µ®r�Á¥Á¦ ¤ ·¥r��µ�¤µ¦ �̧�Á�µÃ̈ �Á�È��o��Á¤ºÉ° ¡ ¦ ³ �́¤£ ¦̧ rÄ®o®¨ �́�µ��̧É�́�Á��ª nµ�¡ ¦ ³ Á�oµ�¦ ­́ �́���Á�µะจง เราควรคาดหวงั

เหมือนกนัวา่ พระองคจ์ะตรัสกบัเราดว้ย  พระเยซูยงัสอนวา่ “Â�³�°�Á¦ µ¥n° ¤¢ �́Á­ ¥̧��°�Á¦ µ�Á¦ µ¦ ¼o�́�Â�³ Á®¨ nµ�́Ê��Â̈ ³

Â�³ �́Ê��È�µ¤Á¦ µ” (ยอห์น 10:27)   

¡ ¦ ³ Á�oµ¤®̧¨ µ¥ª ·�̧�̧É�³ ตรัส�́�Á¦ µ�Â̈ ³ Á¦ µÅ¤n�ª ¦ �Îµ�́�¡ ¦ ³ °��rÃ�¥�·�ª nµ��o°�Á�È�Ã�¥�µ�®�¹É��µ�Ä�Á�nµ�́Êน อาจมาผา่น

ความฝัน หรือในนิมิต (โยบ 33:15) ° µ��nµ��Îµ¡ ¼��°��¼o° ºÉ�®¦ º° Â¤ oÂ�n�nµ��¼�­ ª ¦ ¦ �r�ÈÅ�o�Â�n° ¥nµ�Å¦ �È�µ¤�­ nª �¤µ�Á¦ µ�³

¡ �ª nµ�¡ ¦ ³ °��r¡ ¼��́�Á¦ µ�µ�¡ ¦ ³ �́¤£ ¦̧ r�Â̈ ³ Á¦ µÁ�ºÉ° ª nµ¡ ¦ ³ �́¤£ ¦̧ rÁ�È��¦ ¦ �́��µ�­ ¼�­ »�Á¡ ºÉ° ª ·�·��́¥ª nµ��o° ¥�Îµ�nµ�Ç�̧É¤µ�¹ง

Á¦ µ�́Ê��¤µ�µ�¡ ¦ ³ Á�oµ®¦ º° Å¤n�° ³ Å¦ �̧É�́�Â¥o��́�¡ ¦ ³ �́¤£ ¦̧ r�®¦ º° ° ³ Å¦ �̧ÉÅ¤nÅ�o­ n�Á­ ¦ ·¤�ª µ¤Á�È�«¼�¥r�̈µ��°�¡ ¦ ³ Á¥�¼�¦ ·­ �r

เราควรตดัออกไดเ้ลย 

­ nª �¤µ�Á­ ¥̧��°�¡ ¦ ³ Á�oµ�³ ¤µ�¹�Á¦ µÄ�̈�́¬�³ Á­ ¥̧�Á�nµÇ�Á�n�Á�̧¥ª �́��̧É¤µ�¹�Á° ¨ ·¥µ®r�(1พงศก์ษตัริย ์19:12) มกัจะไม่ได้

ยนิดว้ยหูแต่ไดย้นิภายในจิ�Ä��Â̈ ³ �̧É° µ�Á�È�­ µÁ®�»�̧ÉÁ¦ µÅ�o¥·�Å¤n�n° ¥�́���oµ�̧ª ·�Â̈ ³ �·�Ä��°�Á¦ µÅ¤n­ ��Á¡ ¥̧�¡ °�Á¦ µ° µ�

ไม่สามารถไดย้นิพระองคไ์ด ้ถา้เรายุง่ๆในภารากิจส่วนตวั หรือแมแ้ต่การรับใช ้ เราอาจจะพลาดในการไดย้นิพระองค ์

เราจึงสรุปไดว้า่ ถอ้ยคาํของพระองคจ์าํเป็นสาํหรับการเติบโตของเรา Á�È�Á¦ ºÉ°����·�̧É�¦ ·­ Á�̧¥��³ Å�o¥·�¡ ¦ ³ °��r�¡ ¦ ³

�́¤£ ¦̧ rÁ�È��¦ ¦ �́��µ�Ä��µ¦ ¡ ·­ ¼��r®¦ º° ¡ ·�µ¦ �µ�Â̈ ³ Á¤ºÉ° ¡ ¦ ³ Á�oµ�¦ ­́ �́�Á¦ µ¤�́�³ ¤µÄ�̈�́¬�³ Á­ ¥̧�Á�nµÇ�£µ¥Ä��·�Ä��

�n°Å��̧Ê�¤° ¥µ��³ ¡ ¼��¹��µ¦ ¢ �́Á­ ¥̧�¡ ¦ ³ °��r�¦ ³ Á£�®�¹É����̧É�¦ ·­ Á�̧¥�Å�o��·�́�·�́�¤µÄ�̈�́¬�³ ®¨ µ�®¨ µ¥��Á�È�Áª ลา

ยาวนานตามประวติัศาสตร์คริสตจกัร 

“Meditation” แปลตามพจนานุกรมวา่ “การครุ่นคิดอยูใ่นใจ,การคิดคะนึง,การไตร่ตรอง,การเพง่พิจารณาดู,การมุ่งหมาย”

ในศาสนาพุทธแปลวา่ “ทาํสมาธิ”  ®¦ º° ° �̧�Îµ®�¹É��“Contemplation” แปลวา่ “การเขา้ฌาน”  อยา่งไรก็ตาม “Meditation”

หรือ “Contemplation” ของคริสเตียน (จะเรียกวา่ “การใคร่ครวญ”) จะไม่เหมือนการทาํสมาธิหรือการเขา้ฌานของพุทธ

ศาสนา คริสเตียนบางคนอาจเป็นห่วงวา่ ถา้ทาํการใคร่ครวญหรือการภาวนาในฐานะเป็นคริสเตียน อาจจะเขา้สู่สภาวะ



�µ�° ¥nµ��̧ÉÁ�¥�¦ ³ ­ �¤µÄ�Á¤ºÉ° �́��º° «µ­ �µ¡ »���Â�n�³ Å¤nÁ�È�Á�n��́Ê��Á¡ ¦ µ³ ª nµ�³ Å¤nÁ�o��¹��µ¦ Ä®o�·�Ä�ª nµ�Á�̈nµ®¦ º°

การถอดจิต (???)  แต่จะเนน้ใหจิ้ตใจเตม็ดว้ยพระเจา้ผา่นถอ้ยคาํของพระองค ์

¤�̧µ¦ �́��¹��¹�Á¦ ºÉ°��µ¦ Ä�¦ n�¦ ª �ของ�¦ ·­ Á�̧¥�Ä��¦ ³ ª �́·«µ­ �¦ r��́Ê�Â�n­ ¤µ¥�̈»n¤�"พอ่แห่งทะเลทราย" (Desert Fathers)

Ä�«�ª ¦ ¦ ¬�̧É�3 Â̈ ³ Á�È��̧Éปฏิบติัประจาํในวดัอารามต่างๆ Ä�­ ¤ ¥́«�ª ¦ ¦ ¬�̧É�7 Á¦ ºÉ° ¥Ç���¹�«�ª ¦ ¦ ¬�̧É�16 Â̈ ³ Á¤ ºÉ° ¤µ�¹�

«�ª ¦ ¦ ¬�̧É�19 และ 20 �ª µ¤ ­ Îµ�́��°��µ¦ Ä�¦ n�¦ ª ��̈µ¥Á�È��̧É¥° ¤ ¦ �́�°��¦ ·­ Á�̧¥��́Éª Å�Ä��·�µ¥Ã�¦ Á�­ Â���r

¤ ¡̧ ¦ ³ �́¤£ ¦̧ r®¨ µ¥�o°��̧É­ °�Ä®oÁ¦ µ�“ใคร่ครวญ” หรือ “ตรึกตรอง” หรือ “ภาวนา” พระวจนะของพระเจา้ เช่น  “อยา่ให้

®�́�­ º°�¦ ¦ ¤�́��́�·�̧Ê®nµ��µ��µ��°�Á�oµ�Â�n���¦ ¹��¦ °��µ¤�́Ê��́Ê��̈µ�ª �́Â̈ ³ �̈µ��º��Á¡ ºÉ° Á�oµ�³ Å�o¦ ³ ª �́�̧É�³�Îµ�µ¤

�o°�ª µ¤�»��¦ ³ �µ¦ �̧ÉÁ�̧¥�Åª o�́Ê��Â̈ oª Á�oµ�³ ¤�̧ª µ¤Á�¦ ·��Â̈ ³ �¦ ³ ­ ��ª µ¤ ­ ÎµÁ¦ È�” (โยชูวา 1:8) หรือ “…ความปีติยนิดีของ

ผู�้́Ê�° ¥¼nÄ��¦ ¦ ¤�́��́�·�°�¡ ¦ ³ ¥µ®rÁª ®r�Á�µÄ�¦ n�¦ ª ��¦ ¦ ¤�́��́�·�°�¡ ¦ ³ °��r�́Ê��̈µ�ª �́Â̈ ³ �̈µ��º�” (สดุดี 1:2)  

หรือ “โอ ขา้พระองครั์กธรรมบญัญติัของพระองคจ์ริงๆ เป็นคาํภาวนาของขา้พระองคเ์สมอ” (สดุดี 119:97) 

�°��µ��̧Ê�¡ ¦ ³ Á¥�¼¥�́­ °�­ µª �ª nµ��“Á¤ºÉ° ¡ ¦ ³ ª ·��µ�Â®n��ª µ¤�¦ ·�Á­ �È�¤µÂ̈ oª �¡ ¦ ³ °��r�³�Îµ¡ ª ��nµ�Å�­ ¼n�ª µ¤�¦ ·��́Ê�

มวล” (ยอห์น 16:13) และเปาโลใชค้าํวา่ “¤�̧·�Ä��̧É�¦ ³ �°��oª ¥…การสาํแดง” และ “ตาใจ…­ ª nµ��¹Ê�” (เอเฟซสั 1:17-18)  

หรือ “¡ ¦ ³ Á�oµÅ�o�¦ �­ ÎµÂ��­ ·É�Á®¨ nµ�̧Ê�́�Á¦ µ�µ�¡ ¦ ³ ª ·��µ��Á¡ ¦ µ³ ª nµ¡ ¦ ³ ª ·��µ��¦ �®¥É́�¦ ¼o�»�­ ·É�Â¤ oÁ�È��ª µ¤ ¨ ÎÊµ̈ ¹��°�

พระเจา้” (1โครินธ์ 2:10) 

เราสรุปไดว้า่ “ผูรู้้แจง้” (enlightened one)  �̧ÉÂ�o�¦ ·���º° �¦ ·­ Á�̧¥��̧ÉÅ�o¦ �́�µ¦ ­ ÎµÂ���µ�¡ ¦ ³ ª ·��µ��¦ ·­ »��·Í�¡ ¦ ³ ª ·ญญาณ

¤ ®̧�oµ�̧É­ ÎµÂ���ª µ¤�¦ ·��°�¡ ¦ ³ Á�oµÂ̈ ³ �°�¡ ¦ ³ Á¥�¼�¦ ·­ �r�Ä®o�́�­ nª �̈ ¹��°��·�Ä��°�Á¦ µ��̧É° µ�µ¦ ¥rÁ�µÃ̈ ¥�́�o° ง

°�·¬�µ�Á¡ ºÉ° ­ ·É��̧Ê�́��¦ ·­ Á�̧¥�Á°Á¢ �́­ �(เอเฟซสั 1:17-18) Â­ ��Ä®oÁ®È�ª nµ�Å¤nÄ�n­ ·É��̧É­ ÎµÁ¦ È��̧ÉÁ�̧¥ª Á¤ºÉ° ¤µÁ�ºÉ° ¡ ¦ ³ Á�oµ�Â�n

Á�È��¦ ³ �ª ��µ¦ �̧ÉÁ�·��¹Ê��́�Á¦ µÁ¦ ºÉ° ¥Ç° ¥nµ��n°Á�ºÉ°��Á�n�Á�̧¥ª �́�° µ�µ¦ ¥rÁ�µÃ̈ Á°���nµ�Å�o¡ �¡ ¦ ³ Á�oµ° ¥nµ��́��̧�́�Ä�Ä�

ถนนเดินทางไปดามสักสั Â�n�ª µ¤Á�oµÄ�Â̈ ³ �ª µ¤�¦ ³ �́�¬rÂ�o��ÈÄ�oÁª ¨ µÁ�È�®¨ µ¥Ç�̧�Á¦ µ�¹��ª ¦ Ä®oÁª ¨ µ�̧É�³ ­ ��Á�̧¥��́�

¡ ¦ ³ Á�oµÁ¦ ºÉ° ¥Ç�Â̈ ³ Ä®oÃ°�µ­ ¡ ¦ ³ ª ·��µ��̧É�³�ÎµÁ¦ µÁ�oµÅ�­ ¼n�ª µ¤�¦ ·�¤µ�¥·É��¹Ê�

�µ�®�¹É��̧ÉÁ¦ µ�Îµ­ ·É��̧ÊÅ�o�º° Ã�¥�µ¦ �“ใคร่ครวญ” “ตรึกตรอง” หรือ “ภาวนา” พระวจนะของพระเจา้ ถา้เป็นไดใ้หเ้ป็น

�nª �Áª ¨ µ�̧ÉÁ�·�Åª o�̧ÉÅ¤n�o°�¦ �̧�Â̈ ³ Ä®oÁ�È��o°�ª µ¤ ­ Ế�Ç�®¦ º° Á¦ ºÉ°�Á�̧¥ª �̧ÉÁ�ºÉ° ª nµ¡ ¦ ³ ª ·��µ��Îµ̈ �́�ÎµÄ®o�·��¹����° °��rพระ

ª ·��µ��¦ ·­ »��·Íเปิดเผยความจริงของถอ้ยคาํเหล่า�́Ê��̧É¤µ�¹�Ä��°��nµ���µ��̧Á¦ µ° µ��³ ¡ ·�µ¦ �µ�o° ° ºÉ�Ç�̧É�̈oµ¥�́��®¦ º° �̧É

ดูเหมือนวา่ต่าง�́��¤µÁ�¦ ¥̧�Á�̧¥��́��o°�ª µ¤�̧É�Îµ̈ �́­ �Ä���́Ê�®¤��oª ¥�nµ�̧�n° ¤Ä���° ¡ ¦ ³ ª ·��µ��¦ ��ÎµÄ��ª µ¤�·�

Â̈ ³ �ª µ¤Á�oµÄ���µ��̧° µ��̈�́¤µ¡ ·�µ¦ �µ�o°�ª µ¤®¦ º° Á¦ ºÉ°�Á�̧¥ª �́��n° Ç�́�Á�È�Áª ¨ µ®¨ µ¥ª �́�Å¤n�o°�¦ �̧�Â�n­ »��oµ¥Ä��³

­ ª nµ��¹Ê��oª ¥�ª µ¤Á�oµÄ��̧É¤µÃ�¥�µ¦ ­ ÎµÂ���°�¡ ¦ ³ °��r�Â̈ ³ Á¤ºÉ°�µรสาํแดงมาจากพระเจา้จริงๆ ความเขา้ใจในขอ้ความ

�́Ê��³ ­ °��̈o°��́�Â�ª�°�¡ ¦ ³ ª ��³ �́Ê�Á̈n¤��³ «¼�¥r�̈µ�อยู�่̧É¡ ¦ ³ Á¥�¼�¦ ·­ �r�Â̈ ³ �³�Îµ�·�Ä��°��nµ�Á�oµ¤µ­ ¼n�µ¦

นมสัการพระองค ์



�µ¦ ¢ �́Á­ ¥̧�¡ ¦ ³ Á�oµ�Â̈ ³ �µ¦ Ä�¦ n�¦ ª �¡ ¦ ³ ª ��³��ª ¦ Á�È�­ nª �­ Îµ�́��°��̧ª ·��¦ ·­ Á�̧¥���́Ê�­ nª ��́ª Â̈ ³ ­ nª �¦ ª ม หลาย

�¦ Ế�Ä�¡ ¦ ³ �́¤£ ¦̧ rÁ¦ µÁ®È�ª nµ¡ ¦ ³ Á�oµ�¦ ­́ ®¦ º°�Îµ��Á�È��̈»n¤���Á�n�Ä��µ¦ �¦ ³ �»¤�̧É�¦ »�Á¥¦ ¼�µÁ̈È¤�Á¤ºÉ°�¼o�ÎµÂ­ ª �®µ�ÎÊµ

พระทยัพระองคด์ว้ยกนั เขาสรุปวา่ “¡ ¦ ³ ª ·��µ��¦ ·­ »��·ÍÂ̈ ³ Á¦ µÁ®È��°��̧É�³ …” (กิจการ 15:28) และการตระหนกัถึง

ความจาํเป็นของการเปิดเผยของพระวญิญาณในการเรียนรู้ความจริง น่าจะมีผลต่อวธีิการสอนของเราดว้ย คือ ควรให้

Ã°�µ­ Á¡ ¥̧�¡ ° Á¡ ºÉ°�¼oÁ¦ ¥̧��³ ­ ³ �o°�Â̈ ³ Ä�¦ n�¦ ª �Ä�­ ·É��̧ÉÁ¦ ¥̧��Á¡ ºÉ° ¡ ¦ ³ °��r�³�Îµ�o° ¥�Îµ�µ¦ ­ °�Á�oµ�¹�Ä�Â̈ ³ �ª µ¤

เขา้ใจของเขา และเกิดผลในชีวติ 

° ¥nµ�Å¦ �È�µ¤�Á¤ºÉ° ¡ ¼��¹��µ¦ ¢ �́Á­ ¥̧�¡ ¦ ³ Á�oµ�¥�́¤�̧µ�° ¥nµ��̧É�ª ¦ Á�º°�Ä®o¦ ³ ¤�́¦ ³ ª �́�oª ¥��¹É��µ���Å¤n�n° ¥¦ �́Á¦ ºÉ°��µ¦ ¢ ง́

Á­ ¥̧�¡ ¦ ³ Á�oµÁ̈¥�Á�ºÉ°��µ�Á�¥Á®È���Ä�oÄ��µ��̧É�·��®¦ º° Á° µÁ�ºÊ° ®�́�Â̈ ³ �ª µ¤�·��°��́ª Á°�¤µ° oµ�ª nµ¤µ�µ�¡ ¦ ³ Á�oµ�

โดยเ�¡ µ³ ° ¥nµ�¥·É��®µ���®�¹É�° oµ�ª nµÅ�o¥·�¡ ¦ ³ Á�oµ�¦ ­́ ­ ·É�Ä�­ Îµ®¦ �́° �̧��®�¹É��Á�µ�ª ¦ Ä®oÁ�̧¥¦ �·���́Ê�Â̈ ³ �µ�ª nµ��oµ­ ·É�

�́Ê�¤µ�µ�¡ ¦ ³ Á�oµ�¦ ·�Ç�¡ ¦ ³ °��r�³ ¡ ¼�Ã�¥�¦ �Â̈ ³ ¥º�¥�́­ ·É��́Ê��́����́Ê�Ç�oª ¥�Â̈ ³ �ª ¦ ®¨ �̧Á̈Ȩ́¥��µ¦ Ä�o�o° ¥�Îµ�̧É° oµ�ª nµ

¤µ�µ�¡ ¦ ³ Á�oµ�Á¡ ºÉ° ­ É́���n¤�¼n�®¦ º° Á° µÁ�¦ ¥̧�° �̧��®�¹É���Á¤ºÉ° ¡ ¦ ³ Á�oµ�¦ ­́ ��³ ¤µÄ�̈�́¬�³ �̧ÉÁ­ ¦ ·¤ ­ ¦ oµ�Â̈ ³ Á�È��¦ ³ Ã¥��r�

Å¤nÄ�n���̧É®¦ º°�Îµ̈ µ¥��³ ¤µ¡ ¦ o° ¤�́�¡ ¦ ³ �»��°�¡ ¦ ³ °��r��ÎµÄ®o�¼o¦ �́¤�̧ª µ¤®ª �́Â̈ ³ �ª µ¤¤ É́�Ä���³�ÎµÄ®oÁ�µÁ�oµ­ �·��́�

พระองคแ์ละเห็นพระเจา้เป็นศูนยก์ลาง ไม่ใช่ผลดัตนัใหต่้อสู้ดว้ยตนเอง เป็นตน้

“…Ä�­ ¤ ¥́�́Ê�¡ ¦ ³ �Îµ¦ ­́ �°�¡ ¦ ³ ¥µ®rÁª ®r¤ ¤̧µÂ�n�o° ¥…” (1 ซามูเอล 3:1)  �¤®ª �́ª nµ�Á¦ µ�́Ê�®¨ µ¥�³ Å¤nÅ�oÁ�È�Á�n�­ ¤ ¥́�́Ê��

Â�nÁ¦ µ�³ ¦ �́�µ¦ Á̈Ȩ̂¥��¼�oª ¥�“¡ ¦ ³ ª ��³�»��Îµ��¹É�° °�¤µ�µ�¡ ¦ ³ Ã° ¬�r�°�¡ ¦ ³ Á�oµ” และจะรู้จกัการฟังเสียงพระองคพ์ร้อม

กบัการ “ใคร่ครวญ” การ “ตรึกตรอง” และการ “ภาวนา”


